APROBAT
prin decizia Consiliului raional Floresti
nr. 03/05 din 12 mai 2017

Programul raional
de promovare a sanatatii pentru anii 2017-2020

Dezvoltarea si perfectionarea masurilor de promovare a sanatatii si educatia pentru sanatate este un
obiectiv important al Politicii Nationale de Sandtate, fiind sarcina principald Tn domeniul asigurarii
sanatdtii populatiei. Dezvoltarea activitatilor medicale preventive, ridicarea nivelului de culturd sanitara a
intregii populatii, implicd desfasurarea unor ample actiuni educative in domeniul sanatatii populatiei.

I Argumentari

Starea sanatdtii populatiei este un indice integrat al dezvoltarii sociale a tarii, o reflectare a bunastarii
sociale, economice si morale, un factor important de influentd asupra potentialului economic, cultural si a
capacitatii de munca a societatii.

\
Mentinerea si fortificarea sandtatii este sarcina primordiald a statului, care poate fi rezolvatd numai

prin eforturi comune ale tuturor institutiilor, prin colaborare intersectoriald si prin motivarea fiecarui
cetatean in pastrarea sanatatii proprii si publice.

Anumite stari morbide sunt determinate de factori precum poluarea mediului inconjurdtor, cresterea
tensiunii  neuro-psihologice, nivelul scazut al instruirii fizice a populatiei, alimentatia nerationald,
deprinderile daunatoare, sedentarizmul, iresponsabilitatea fata de sénatatea proprie, etc.

Morbiditatea inaltd prin maladii cronice netransmisibile, mortalitatea Tnaltd a persoanelor in virsta apta
de muncd, consumul abuziv de alcool, narcomania, toxicomania, fumatul, nivelul scdzut al cunostintelor
despre sanatate a populatiei denota necesitatea intensificarii activitatilor de profilaxie si educatie continua
pentru sandtate, indeosebi n rindurile generatiei tinere, care este viitorul societdtii. In acest context este
oportun de a intesifica conlucrarea cu sursele mass-media Tn domeniul promovarii sanatatii si informarii
populatiei despre compartimentele de risc sporit pentru sanatate.

1. Scopul si obiectivele

Programul raional este orientat spre educarea si promovarea modului sandtos de viatd in societate,
care prevede mentinerea si fortificarea sanatatii populatiei, trasarea strategiei si tacticii, perfectiondrii in
continuare a educatiei pentru sanatate.

Directiile principale ale Programului pevad:

» Conjugarea eforturilor, implicarea si coordonarea activitatii cu APL, mass-media, agentii
economici, persoanele fizice si ONG-uri in calitate de coparteneri in realizarea activitatilor de
educatie;

» Crearea conditiilor optime pentru cetateni de realizare deplina a potentialului de sanatate, in
scopul imbunatatirii, mentinerii si fortificdrii sanatati pe tot parcursul vietii;

» Desfdsurarea educatiei pentru sandtate a familiei, cu accentul pe pregdtire a copiilor, a
tinerilor pentru casatorie si viata de familie, cultivarea unei atitudini corecte fatd de
planificarea familiei, promovarea cunostintelor cu privire la ingrijirea sanatatii femeilor,
copiilor si adolescentilor;



» Intensificarea actiunilor de prevenire si combatere a bolilor transmisbile (tuberculoza, infectia
HIV/SIDA, infectiile cu transmitere sexuald, alcoolizmul, narcomania, toxicomania, etc);

» Intensificarea educatiei pentru sandtate in problemele de prevenire a accidentelor in conditii
casnice si la locul de munca cu instruirea populatiei in vederea acordarii primului ajutor
medical;

* Ridicarea responsabilitdtii fatd de sanatatea proprie, familiala si colectiva.

I11.  Obiectiveleprincipale

1 Crearea conditiilor optime pentru cetdteni de realizare deplina a potentialului de sanatate,
n scopul imbunatatirii, mentinerii si fortificdrii sanatatii pe tot parcursul vietii;

2. Participarea la activitati de educatie pentru sandtate si implicarea responsabilda a
cetatenilor, comunitatii, institutiilor;

3. Extinderea si modernizarea educatiei pentru sdndtate a personalului din Tntreprinderi,
institutii de stat si particulare, din asociatii rurale, in scopul evitérii imbolnavirilor
profesionale, pastrarii capacitatii depline de munca;

4. Tmbundtatirea, extindera si modernizarea educatiei pentru sanatate Tn cadrul grupurilor de
copii si tineret, persoanelor in functie de virsta, sex, gen de activitate, in vederea formarii
si consolidarii deprinderilor unui comportament igienic adecvat si a prevenirii
Tmbolnavirilor;

5. Popularizarea asigurarilor medicale de sanatate, a noilor metode si mijloace de profilaxie
si reabilitare, participarea activda a populatiei la realizarea reformelor sistemului de
asistentd medicald, promovarea educatiei pentru sanatate ca cel mai eficient mijloc de
pastrare a sanatatii in ridicarea nivelului de cultura generala a populatiei;

6. .Executarea prevederilor actelor legislative si normative Th domeniul muncii si a sanatatii;

7. Modificarea atitudinii populatiei fatd de sandtatea proprie, transformarea cunostintelor in
domeniul igienei in convingeri si actiuni concrete si adecvate;

8. .Asigurarea asistentei medicale prin actiuni economic eficiente privind mentinerea i
fortificarea sanatatii publice;

9. Reducerea pagubelor, inclusiv economice si morale, cauzate de imbolnaviri, pierderi
temporare ale capacitdtii de munca si de invaliditati;

10. Evitarea decesului prematur.

Solutionarea acestor obiective este posibild doar in caz, ca educatia pentru sdnatate sa se manifeste
multilateral in viata societatii, utilizind mijloace intermediare ca literatura, televiziunea, presa, radioul,
etc. care au menirea de a forma ideologia modului sanatos de viatd si de a prezenta latura frumoasa a
sanatatii psihice si fizice ale omului.

IvV. Sarcinile executorilor in realizarea Programului raional depromovare
a sanatatii pentru anii 2017-2020
Consiliul Raional:

1 Va exercita functiile de coordonare si monitorizare a realizarii Programului cu Planul de actiuni;

2. Vainainta propuneri de modernizare a activitatilor de educatie si promovare a modului sandtos de
viata;

3. Va prevedea in bugetul local alocatii destinate pentru finantarea activitatilor culturale si sportive
in masa.

Centrul de Sanatate Publica, Institutiile medico-sanitare publice:



5.

6.

Vor coordona, organiza si monitoriza realizarea Programului cu Planul de actiuni;
Vor elabora dispozitii si planuri ale activitatilor de bazd privind desfasurarea evenimentelor
confom calendarului OMS;
Vor organiza si desfasura in cadrul Zilelor Mondiale al lunilor/saptdminilor de popularizare
activitati de informare, educare si comunicare in domeniul prevenirii diferitor maladii, prin:
» Discutii publice si individuale;
e Seminare, sedinte informative;
» Activitati in comunitate-concursuri, flash-mob;
» Elaborare buletine sanitare.
Vor conlucra activ cu mass-media privind popularizarea evenimentelor de educare si promovare
a modului sanatos de viatg;
Vor promova activ practicarea culturii fizice si a sportului.

V.  Surselepotentiale definantare a Programului
Bugetul de stat;

.Bugetul raional ;

.Mijloacele fondurilor CNAM;
Mijloace financiare ale organizatiilor, intreprinderilor, institutiilor cu diferite fome de
proprietate;
Mijloace financiare ale organizatiilor non-guvemamentale;

Donatii de la organizatii, institutii i personae juridice.



Planul de actiuni

privind implementarea Programului teritorial de promovare a
sanatatii in raionul Floresti pentru anii 2017-2020

Obiective si actiuni

Termenii
de
realizare

Indicatorii
de monitorizare

Responsabili

1. Modificarea atitudinii si imbunatatirea cunostintelor in domeniul
promovarii sanatatii la adulti cu celputin 30%, la adolescent si tineri
cu cel putin 50%, catre anul 2020

1.1. Elaborarea strategiilor de comunicare i
schimbare a comportamentului, adaptate virstei
si nevoilor speciale beneficiarilor pentru
reducerea poverii evitabile a bolilor prioritare
si realizarea campaniilor nationale de
comunicare:
* prevenirea traumatizmelor casnice si
rutiere la copii
» prevenirea fumatului si expunerea la
fumul de tutun
e promovarea alimentatiei sandtoase

» prevenirea bolilor conditionate de apa
si promovarea igienei
personale

» prevenirea consumului nociv de alcool
si droguri

1.2. Realizarea actiunilor de sensibilizare si
comunicare in cadrul evenimentelor anuale de
promovare a sanatatii si prevenirea bolilor:
Zile Mondiale si Nationale, saptamini si lunare
de profilaxie a bolilor (conform planurilor
anuale elaborate de catre Ministerul Sanatatii),
inclusiv:
» Saptdmina de prevenire a cancerului de
col uterin - ianuarie
* Ziua Mondiala de profilaxie si
combatere a cancerului- 4 februarie
* Ziua Mondiala a Rinichiului - martie
e Ziua Mondiald a Apei - 22 martie
e Ziua Mondiala de profilaxie si
combatere a tuberculozei - 24 martie
e Ziua Mondiala a Sanatatii -7 aprilie

* Sdptdmina Mondiald de Imunizari -
aprilie

* Ziua Mondiald de combatere a malariei
- 25 aprilie

» Luna de profilaxie a bolilor diareice
acute, intoxicatiilor alimentare si
holerei 1-31 mai

2017-2020

2017-2018

2017-2018

2018-2019
2018-2019

2017-2020

2017-2020

S
Numarul de

strategii/campanii
elaborate si
implementate

Centrul
Sadnatate
Publica,
Institutiile
medico-
sanitare
publice

Centrul
Sanatate
Publica,
Institutiile
medico-
sanitare
publice



0 Ziua Mondialad a Miscarii pentru
Sanatate - mai

* Ziua Europeand Tmpotriva obezitatii -
mai

0 Ziua Mondiala fara tutun - 3Imai

+ Sdptdmina nationald “Anticancer” -
iunie

e Ziua Mondiala de profilaxie a
hepatitelor - 28 iulie

e Saptamina Mondiala de promovare a
alimentatiei la sin - 1-7 august

e Saptamina de prevenire a intoxicatiilor
acute
neprofesionale exogene de etiologie
chimica - prima saptamina din
septembrie

* Ziua Mondiald de prevenire a
suicidului - septembrie

* Ziua Mondiald de profilaxie a rabiei —
28 septembrie i

e Ziua Mondiala a Inimii - septembrie

0 Ziua Nationala fara alcool -

e 2 octombrie

e Ziua Mondiald a Sanatatii Mintale - 10
octombrie

* Ziua Internationald a spalatului pe
miini - octombrie

* Ziua Mondiala de profilaxie a
pneumoniei - noiembrie

e Ziua Mondiala de profilaxie a
diabetului - 14 noiembrie

e Ziua Europeana a informarii despre
antibiotic - noiembrie

* Ziua Nationala fara fumat- a treia zi de

joi din luna noiembrie

Ziua Mondiala de comemorare a

victimelor accidentelor rutiere —
* 15 noiembrie

1.3. Derularea emisiunilor cu periodicitate

lunara la postul local de

TV sub aspectul promovérii modului sandtos

de viata

14. Informarea si consilierea tinerilor cu
privire la comportamentele sanatoase prin
intermediul Centrului de sdnatate prietenoase
tinerilor

2017-2020

2017-2020

Centrul
Sanatate
Publica

Centrul
Sanatate
Publica,
Directia
Generala
Educatie,
Difcctia
Cultura,
Turism,
Tineret si
Sport,
linstitutiile

Numarul de
emisiuni/subiecte
mediatizate

Numarul de tineri ce
au beneficiat de
servicii de
comunicare Si
consiliere



medico-

sanitare

publice
1.5. Organizarea periodica a expozitiilor si 2017-2020 = Numarul de
concursurilor de desen, material illustrative, evenimente
obiecte” hand made”etc., Avind ca subiect organizate
promovarea modului sandtos de viata
1.6. Realizarea studiilor de cunostinte, 2018 si * Numarul de studii
atitudini, practice privind promovarea modului 2020 ’ realizate

sanatos de viatd (pentru adulti si tineri)

2. Consolidarea catre anul 2020 a capacitatilor depina la80 » a
specialistilor din sectorul sanatatii sipina la 50% a specialistilor din
sectorul educatieiprivind planificarea si implementarea actiunilor de
promovare a sanatatii

2.1. Fortificarea capacitatilor Serviciului de 2017-2020 Centrul
supraveghere de stat a sanatatii publice in Sanatate
vederea coordonarii activitatii, colaborarii Publica

intersectoriale si resposabilizarii referitor la
activitatile de promovare a sanatatii prin
fortificarea sectiei de promovare a sanatatii cu
tehnica necesara activitatilor de
comunicare/informare

2.2. Formare in domeniul promovarii Si 2017- Centrul Numarul de personae
prevenirea bolilor pentru parinti, tineri, educatori, 2020 Sanatate instruite
autoritatile publice locale, etc.: Publica

» Dezvoltare programe de instruire
» Instruirea categoriilor de benefeciari

3. Elaborare catre anul 2017 a suportului metodologic privind crearea unor
medii favorabile promovarii modului sanatos de viata in institutiile de
educatie, la locul de munca si in comunitate

3.1. Implementarea programelor de promovarea  2019- Centrul Numarul de
sanatatii la locul de munca: ana
¢ 2020 Sanatate programe
* Implementarea programelor de Publica .
promovare a sanatatii la locul de munca elaborate/numarul

de programe
implementate

3.2. Instruirea igienica a angajatilor din economia  2017- Centrul Numarul de
nationald privind promovarea sanatatii si Sanatate . .
prevenirea bolilor: 2020 Public personae Instruite

» Instruirea angajatilor, conform
Regulamentului de instruire, aprobat prin
Hotdrirea Medicului-sef sanitar de stat al
Republicii Moldova

3.3. Dezvoltarea si realizarea planurilor 2017- Centrul Suport metodologic
comunitare de promovare a sanatatii in contextual 2020 Sanatate acordat
modificarii deprinderilor pentru o viatd sandtoasa: Publica,
» Crearea conditiilor pentru practicarea Directia
activitatii fizice; Cultura,
* Respectarea igienei personale; Turism,

® Asigurarea cu produse alimentare Tineret si



sanatoase;
Desfasurarea activitatilor pentru ocrotirea
mediului Tnconjurator.

4.Reducerea prevalentei inactivitatiifizice cu
5% catre anul 2020prin promovarea si la toate
etapele vietii,evitind inechitatile
4.1. Desfasurarea actiunilor de sensibilizare si

comunicare in cadrul evenimentelor
internationale, inclusiv:

Ziua Mondiala a Miscarii pentru
Sanatate;
Saptamina Europiana a Mobilitatii

4.2. Organizarea diferitor evenimente de
promovare a activitatii fizice, implicind persoane
de toate virstele (conform Calendarului actiunilor
sportive nationale si internationale), inclusiv:

Starturi vesele pentru toatd familia
Competitii sportive pentru persoane cu
nevoi special ]
Marsuri turistice pentru promovarea
mersului pe jos.

2017-
2020

2017-
2020

Sport,
Serviciul
Ecologic

incurajarea activitatiifizice

zilnice

Centrul
Sadnatate
Publica
Institutiile
medico-
sanitare.
publice
Centrul ;:
Sadnatate
Publica,
Institutiile
medico-
sanitare
publice,
Directia
Cultura,
Turism,
Tineret si
Sport

5. Masuri organizatorice
5.1. Masuri organizatorice privind implementarea
Programului national de promovare a sanatatii:

De instituit la nivel de IMSP “CMF
Floresti” Cabinetul de promovare a
sanatatii;

De instituit la nivel de IMSP “CMF
Floresti” functie de medic in promovarea
sanatatii;

De informat medicii de familie despre
stabilirea indicatorului de activitate in
domeniul promovarii sanatatii si educatie
pentru sanatate pentru fiecare minimum 6
ore cu evidenta actiunilor in registrul
statistic - F-38/e

Din 2017

IMSP CMF,
conform
Ordinului
IMSP CMF
nr.88 din
08.11.2016

Numadrul de actiuni
realizate

Numarul de
evenimentelor
organizate.

Numarul de personae
participante



